Ablauf Yogareise Hotel Lago

Samstag, 21.11.20 bis 12:00 Anreise 16:00-18:00 YIN YOGA | 19:00 Abendessen

Sonntag, 22.11.20 7:00- 9:00 lunares Yoga | 9:30 Frihstiick anschlieBend Abreise




