
PERSÖNLICHES PROFIL/FRAGEBOGEN

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Bitte fülle die untenstehenden Fragen und Angaben zu Deiner Person im Hinblick auf die intensive Zusammenar-
beit wahrheitsgetreu aus. Wir versichern Dir, dass Deine Daten weder an Dritte weitergereicht werden, noch über 
die Dauer der Ausbildung hinaus von uns archiviert werden.

Lieben Dank!

1. Beschreibe Deine persönlichen Yogaerfahrungen.

2. Seit wann und wie regelmäßig praktizierst Du Yoga?

3. Welche Yogarichtung praktizierst Du momentan?

4. Bei wem/wo praktizierst Du Yoga?
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5. Hast Du schon Erfahrung im Prana Vinyasa Flow® Yoga/Ausbildung gemacht? 
Und wenn ja, welche/bei wem?

6. Welchen Stellenwert nimmt Yoga in Deinem Leben ein (und welche Ziele verfolgst Du?)

7. Wenn Du schon Yogalehrer/in bist, wie lange unterrichtest Du schon? Welchen Stil unterrichtest Du?

8. Welchen Beruf übst Du momentan aus?

9. Liegen derzeit Erkrankungen bei Dir vor? Gibt es körperliche Einschränkungen oder Besonderheiten? 
Besteht derzeit eine Schwangerschaft? Nimmst Du regelmäßig Medikamente ein?
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10. Warum möchtest du an der Yogalehrerausbildung teilnehmen? 
Welche Erwartungshaltung hast Du an die Yogalehrerausbildung? 
Welche Aspekte interessieren Dich besonders?

11. Im Falle eines Notfalls, wen sollen wir benachrichtigen?

Ort, Datum     Unterschrift
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