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Seit  35 Jahren befasse ich mich mit Körperheilarbeit und bin seit  30 Jahren in 

eigener Praxis tätig.

das Feld in dem Heilung geschieht ist sehr Vielfältig, und  mein Focus gilt dem 

Patienten seiner individuellen Körperbeziehung innerhalb seiner Lebensumstände, 

seiner  Selbstwahrnehmung und mentaler Wertvorstellungen. Das und die Fähigkeit 

Emotionen und Gefühlszustände „gesund zu  verdauen, bzw zu integrieren sind die 

Grundlagen der Heilung , die sowohl biochemisch, wie strukturell und neuronal den 

Gesundheitszustand bestimmen.

Mein Schwerpunkt ist die Osteopathie und die Vermittlung von 

Selbstheilungsmethoden, welche unter obengenannten Aspekten individuell auf die 

jeweilige Situation des Patienten abstimme.

Jahrelange Praxiserfahrung hat mir gezeigt, dass Patienten, die aktiv an sich 

arbeiten, Ernährung und Bewegung in den Alltag integrieren und achtsam mit ihrem 

Körper umgehen, schneller und langfristiger von der Heilbehandlung profitieren.

Dabei können viele unterschiedliche Praktiken unterstützend wirken. Am 

effizientesten ist das „Universal Tao“ nach Mantak Chia, weil es aus medizinischer 

und spiritueller Sicht ganzheitlich ausgerichtet ist.

Diese  Tao -Praktiken biete ich in meinen Kursen in  ganzheitlicher Körperarbeit  auf 

der Basis taoistischen   osteopathischen Grundwissens an
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